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hétfo kedd szerda csiitortok
. . Almés-fahéjas tea
Tej CS.'.pkePOQXOS tea Kakad Margarinos
. - Silt huskrémes o . <
Fatérzs kifli . Kifli Félbarna kenyér
Rozskenyér )
C ) Sajt szelettel
Kigyouborkaval

Paprikaval

Energia: 712.13 Kcal / 2,976.70 Kj Energia: 569.61 Kcal / 2,380.97 Kj  Energia: 463.67 Kcal / 1,938.14 K] Energia: 664.82 Kcal / 2,778.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2420g 21009 9.38g 1633g 17.30g 16.129 1800g 9.39g 4639 22989 16.01g 8939
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
106.14g 21509 1769 86.36g 29.38g 1659 76.64g 14.999 1349 106639 4197g 0929
1,37 1,7,10,(12) 1,7 1,7
Soproni felvagottas Mézes Magyaros
Sajtkrémes rad Margarinos Margarinos vajkrémes
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle

Energia: 52.18 Keal / 218.11 K] Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K] Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 680g 7209 391g 060g 045g 0.00g 049g 0489 0.01g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1050g 0.00g 0029 920g 0.00g 0.60g 18.00g  0.00g 0.01g 10649 2009 0.01g
7
AlIf6ldi gulyasleves  Sitétok krémleves
Vegyes ’ Félbarna kenyérrel Levesgydnggyel
_veay Kukoricagaluska leves . eny! 2Vesgyongay
gyumolcsleves . . Grizes tészta Siilt csirkecomb
. Székelykaposzta .
Budapest sertésragu A . Baracklekvarral Petrezselymes
. . Félbarna kenyérrel "
Parolt rizzsel Porcukorral burgonyaval
Alma Céklasalataval

Energia: 1,091.29 Kcal / 4,561.59
Kj

Energia: 956.96 Kcal /4,000,00 Kj 101 105678 Kcal /4,417.34 - Energia: 1,023.74 Keal /4,279 2|<3|

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3397g 39.33¢ 9.73g 35129 61079 25289 34939 19.03g 3289 64.25g 35959 7359
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
152669 25979 4159 66.03g 0059 3929 18438g 3867g 1459 109.86g 1847¢g 7409
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12)
Soproni felvagottas .
- Margarinos P
Margarinos . P Kenémajasos
. . Meggyes taska Sertés parizsis
Korpas kenyér h . Zsemle
. Korpas kenyér
Jégcsapretekkel

Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj  Energia: 88.17 Kcal / 368.55 Kj

Fehérje  Zsir TZsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
1593g 2124g 3489 7569 36549 974g 3289 14179  4.89g 2259 175g  110g

Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6
142819 69.93g  116g  79.96g 36.32g 134g  27.06g 1249g  012g  1575g 300g  0.03g

137 1,7,(3),(6),(12) 1,(3),(5).(7).(8) 1,(5),(6).(7),(8),(11).(

Barackos tea
Ovéri sertésszelet
Burgonyaptrével

Cseresznyés tea
Burgonyas tészta
Csemegeuborkaval

Gylimolcsos tea
Tejszines sertésragu
Fétt tésztaval

Meggyes tea
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel

Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 554.37 Kcal / 2,317.27 Kj Energia: 930.76 Kcal / 3,890.58 Kj Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj

Fehérie  Zsir TZsisav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérie  Zsir T.Zsirsav
13709 10859 1169 12459 21.83g 9.849g 45789 36.769 9879 24689 33849 9.63¢g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
115709 29.98g 4.469 76269 24.39g 2059 10297g 29.98¢g 5869 78.00g 27.98¢g 2909
1,15,(3),(12) 1,7 1,7 15,(12)

Az étlanviltoztatas iooat fenntartiuk! Az esetleoes viltozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén
2-rak 5-f6ldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diof 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat vasarnap

Citromos tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Cseresznyés tea
Toast felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér

Almas-fahéjas tea
Tepertokrémes
Félbarna kenyér

Lilahagymaval

Energia: 503.70 Keal / 2,105.47 Kj | Energia: 702.43 Kcal / 2,936.16 Kj Energia: 1,298.15 Kcal / 5,426.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1380g 10.60g 4269 29029 2408g 13629 24609 8449g 31069
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
87.94g 29.98¢g 0.98 g 9164g 36.22g 38lg 108.07g 41.97g 0.01g
1,(7) 13 1
. Magyaros Turista felvagottas
Kajszibarackos agy a9
. . vajkrémes Margarinos
haromszég . .
Zsemle Félbarna kenyér

Energia: 41.41 Keal/ 173.09Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0209 0.00 g 0.60 g 0.60g 0.00g 6.80¢g 0209 011g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
8509 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g 9.20g 0.00g 0.60g
7
Tarkonyos Bakonyi .
R, v A Y . Eréleves
z06ldségleves betyargulyas e 1
. . . ) Tokfézelék
Spenétos-csirkés Félbarna kenyérrel .
Fasirttal

rakott tészta Lekvaros Bukta

Energia: 814.18 Keal | 3,403.27 k] Cne'9& 1,000.97 Keal/ A'IBA‘DKS

Energia: 867.43 Kcal / 3,625.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

52849 27.30g 10.09 g 35.74g 15699 390¢g 32579 48959 1317g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6

88.62 9 0.02g 4759 175.74g 18709 4299 72309 0.00g 13.90¢g
1,7,9,(3) 1,7,9,(12) 1,39

Puding )
P s . Kefir
Korpas kifli Vaniliakrémes rud o
Kiflivel
Narancs

Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K  Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1068g 1549 0.14g 23429 5292g 20.14g 15939 21.24g 3489
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
4856g  0.00g 1129 39.32g 0.00g 2769  14281g 69.93g 1169
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(1 1,3,7
Erdei gylimdlcsos
Malnas tea Citromos tea tea
Brassoi Kolbaszkrémes Olasz felvagottas
apropecsenye Zsemle Korpas kenyér
Csemegeuborkaval Paprikaval Vajkrémmel

Paradicsommal

Energia: 1,086.67 Kcal / 4,542.28

j Eneroia: 548.54 Keal /2,202.00 K] Energia: 602.32 Keal / 2,517.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29409 59.99g 14559 12.18g 15.709g 7219 14899 29.15¢g 12.33g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
104.36g 19999 5429 88.85g 29.98¢g 0359 69.25g 12.00g 3109
15,(12) 1,7 1,7
, <
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